
7 oktober 2022

Dag van de zorglandbouw 2024
Voedsel, lokaal anders

❖De kracht van de natuur

❖Onderzoek voor stichting 
Doen

❖Vervolgtraject: 
Project de vriendentuinen



Van vriendentuinen naar voedseltuinen
Oogst van enkele jaren pionieren & 
netwerken
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✓ Lokale pilots
✓ Onderzoek ism Wetenschapswinkel Universiteit 

Wageningen
✓ Landelijke drukbezochte netwerkbijeenkomsten
✓ Kleine themabijeenkomsten
✓ Landelijk praktijk- en kennisnetwerk in 

oprichting
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Voedsel, lokaal anders

De link met zorgboerderijen?
Diverse zorgboeren in het land starten met sociale 
voedseltuin/produceren structureel voor mensen in armoede
Bijv. Amersfoort en Doetinchem
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Sociale 
Voedseltuinen 

Nederland

28 november 2024

Een aanpak met 
gezond verstand





NOODZAAK
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Stel: je moet boodschappen doen met een klein budget, er zit 15,- in je beurs. Avondeten voor je 
gezin, tussendoortje voor de kinderen op school...Welke keuze heb je dan?

Bloemkool €2.50 ,- Pot appelmoes €0.80,-

1 liter melk  €1,30 1 liter cola €0,60

Zak aardappels €4,49 Zak friet €2,-

1 paprika: €1,30, biologisch €2,-. Zak chips <€1,-

500 gram gehakt €5,- 20 frikandellen €3,60

1 zak appels €4,- Reep ontbijtkoek €1,50



Voedseleducatie voor het hele gezin

Biodiversiteit en natuur Vitaliteit en gezondheid

Duurzaam en sociaal voedselsysteem

DE KRACHT VAN HET ZELFOOGSTEN



KENMERKEN SOCIALE VOEDSELTUIN

• Verbouwen groenten, fruit, aardappelen en kruiden zonder  
pesticiden en kunstmest (80+ soorten)

• Levering aan lokale voedselbank & zelfoogsten

• Educatie; nieuwsbrief, oogsinstructies, recepten, 
groentenweetjes, app

• Geen inkomenscheck, maar samenwerken

• Professionele krachten samen met grote groep vrijwilligers

• Alles op een wijze die bijdraagt aan biodiversiteit en natuur

• Kosteloze deelname voor gezinnen die leven rond de 
armoedegrens

• Zelfoogsten; fysieke activiteit/bevordert mentaal welzijn

• Transparante boekhouding

• ANBI

10



Bestaande Sociale Voedseltuinen:

• Stichting Sociaal en Vitaal - 
Nieuwehorne

• De Kleine Boerderij – 
Oosterwolde

• De Pluimerije – Havelte

• Kiemshuistuin – Wilhelminaoord

• Stichting Sociaal en Vitaal – 
Drachten

Kansen en draagvlak voor nieuwe 
Sociale Voedseltuinen:

• Leeuwarden
• Midden-Drenthe

• Assen (i.s.m. Heerenboeren)
• Weststellingwerf
• De Fryske Marren
• Sudwest Fryslân
• Tietjerksteradeel

• Barneveld
• Harderwijk
• Provincie Groningen
• Zwolle



BOERDERIJ ‘T PARADIJS
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• In het landelijk gebied van Barneveld
• Zorg- en dagbesteding
• Sociale Voedseltuin integreren in bestaande activiteiten
• 4500 M2
• Groenten voor 180 gezinnen 
• Hybride tuin; betaalde abonnees en sociale oogst



Loraine Westerneng

www.socialevoedseltuinen.nl
l.westerneng@socialevoedseltuinen.nl

Contact
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