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Voedsel, lokaal anders
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De link met zorgboerderijen?

Diverse zorgboeren in het land starten met sociale
voedseltuin/produceren structureel voor mensen in armoede
Bijv. Amersfoort en Doetinchem




Hier planten wij
vers eten tegen
groenteloosheid

Samen tegen groenteloosheid!
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NOS Nieuws « Woensdag 1 februari 2023, 07:29 « [T)
Aangepast woensdag 1 februari 2023, 12:25 -

Inflatie zakt snel door prijsplafond energie,
voeding wel steeds duurder

40 procent meer huishoudens bij
Friese Voedselbanken sinds begin
dit jaar

NOS Nieuws + Donderdag 17 augustus, 08:11 «
Aangepast donderdag 17 augustus, 13:13

CPB: zonder nieuwe ingrepen neemt armoede
toe

Zonder nieuw beleid van het demissionaire kabinet neemt het aantal
Nederlanders in armoede volgend jaar toe met bijna een procentpunt,

Ongezond is goedkoper
endatis ‘zorgwekkend’:
¢enopdedrieeetdoor
inflatie minder gezond

Gezond en gevarieerd eten en in clubverband
sporten komen in de knel door de bezuinigingsdrift
waarmee veel Nederlanders zich door dure tijden
heen worstelen, blijkt uit nieuw onderzoek. Terwijl
mensen vaak wel een gezondere levensstijl willen.

Edwin van der Aa 6 december 2022, 08:48

Stel: je moet boodschappen doen met een klein budget, er zit 15,- in je beurs. Avondeten voor je
gezin, tussendoortje voor de kinderen op school..Welke keuze heb je dan?

Bloemkool

1 liter melk

Zak aardappels

1 paprika:

500 gram gehakt

1 zak appels

€2.50 -

€130

€449

€1,30, biologisch €2.-.

€5-

€4.-

Pot appelmoes
1 liter cola

Zak friet

Zak chips

20 frikandellen

Reep ontbijtkoek

€0.80.-

€0,60

€2-

<€l-

€3,60

€150



Voedseleducatie voor het hele gezin Duurzaam en sociaal voedselsysteem




Verbouwen groenten, fruit, aardappelen en kruiden zonder
pesticiden en kunstmest (80+ soorten)

Levering aan lokale voedselbank & zelfoogsten

Educatie; nieuwsbrief, oogsinstructies, recepten,
groentenweetjes, app

Geen inkomenscheck, maar samenwerken
Professionele krachten samen met grote groep vrijwilligers
Alles op een wijze die bijdraagt aan biodiversiteit en natuur

Kosteloze deelname voor gezinnen die leven rond de
armoedegrens

Zelfoogsten; fysieke activiteit/bevordert mentaal welzijn

Transparante boekhouding

ANBI
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Kansen en draagvlak voor nieuwe
Sociale Voedseltuinen:

Sociale

Voedseltuinen
Nederland

* Leeuwarden

* Midden-Drenthe

« Assen (i.s.m. Heerenboeren)
« Weststellingwerf

* De Fryske Marren

Bestaande Sociale Voedseltuinen: _
« Sudwest Fryslan

« Stichting Sociaal en Vitaal -

,  Tietjerksteradeel
Nieuwehorne

« Barneveld
 De Kleine Boerderij -

Oosterwolde * Harderwijk

. Provincie Groni
* De Pluimerije - Havelte TOVIRELS ARSI

e Zwolle
e Kiemshuistuin - Wilhelminaoord
Bestaande

voedseltuinen

« Stichting Sociaal en Vitaal -
Drachten

Geinteresseerde
initiatiefnemers




In het landelijk gebied van Barneveld

Zorg- en dagbesteding

Sociale Voedseltuin integreren in bestaande activiteiten
4500 M2

Groenten voor 180 gezinnen

Hybride tuin; betaalde abonnees en sociale oogst

BEOERDERI)J
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Contact

Loraine Westerneng

www.socialevoedseltuinen.nl

|.westerneng@socialevoedseltuinen.nl
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