
Van BUITEN word je beter

7 oktober 2022



2

Buiten = kernwaarde
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Buiten ≠ medicijn

Maar een hulpbron die gezondheid ondersteunt
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Natuur als hulpbron

Graag deel ik kennis uit drie recente projecten

Weerbaarheid

Betrokkenheid

Verbinding



Natuur als 

buffer

Problemen Stress

Weerbaarheid

Welzijn

Natuur als 

hersteller
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Natuur als hersteller
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Natuur als buffer



Tips om weerbaarheid te stimuleren

Maak jezelf als begeleider onzichtbaar

Ga zo vaak en veel mogelijk naar buiten, ook als het 

slecht weer is

Denk in kansen, niet in risico’s



Betrokkenheid
Onderzoek naar versterken pedagogisch gebruik buitenruimte bij 

kinderdagverblijven



Versterken pedagogisch gebruik 

van de buitenruimte



ZiKo schaal voor 

betrokkenheid



Tips om betrokkenheid te stimuleren

Zorg voor een uitdagende inrichting van de omgeving 

met veel losse materialen. Niet te aangeharkt!

Prikkel alle zintuigen | modderkeuken, waterpomp, 

lekker ruikende planten en bloemen, vogelgeluiden

Bedenk samen met het team hoe je de buitenruimte 

het beter kunt benutten
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Natuurintelligentie (NQ)

https://natureintelligence.eu/



Tips om verbinding te stimuleren

Test jouw NQ en het NQ van jouw cliënten, en zie 

waar er mogelijkheden voor groei en verbetering zijn.

Begin bij jezelf. Jouw houding tov natuur is een 

voorbeeld voor cliënten.

Gebruik de ´intelligentie van de natuur´ in het 

ontwikkelen van buiten activiteiten.
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Natuurintelligentie test

www.sg.uu.nl/challenge/onderzoek/5



Intelligentie van natuur
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www.agnesvandenberg.nl

Meer info


